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Vilniaus Gerosios Vilties
8 priedas progimnazijos direktoré
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—

VILNIAUS GEROSIOS VILTIES
PROGIMNAZIJA

SKROBLU G. 3A, VILNIUS

(ikimokyklinio, pric¥mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas) pavedinimas,
adresas)

15 DIENY MAITINIMO VALGIARASTIS

6-10 mety amzZiaus vaikams

Parenge:

Dietisté
Ksenija Balkovskaja-Stecko
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y amilaus valky valgiaraitis
: M1hum. AT L .u.mmmm.vmi,
1 = ) » J! & O H -
| A O .| eelga |baltymal | riebalal, | angll ‘Enarglng. | Kalna be | Kaina su
; Patiekalo pavadinimas e b v 8 | deniolg | verthkeal | Pvm | pum
; SRIUBOS
{Zienly siaba s Bulvimis It markomis
| {lsugalinis)(tausojantis} 13/2an1] 150 | 284 | 213 | 1333 | m31e 021 0.25
ek bex) o | oan | 600 | oes sa40 | o012 | oas
: KARSTI PATIEXALAI
Plikyty ryily plovas su viitlena (tausojantis) 105/11173| 150 19,11 8.68 2216 243.2 1.50 182
Plikyty ryliy plovas su dariovémis (Sparaginés
pupelés, morkos, paprika) A5fIAT | 200 497 9,27 47,38 203.22 0.96 116
(tausojantisj{augalinls)
ViEtlenos trofkinys su darkovémis Ir grietinéle
(35%) {causcjantis) 10-8/184T | 120 | 1349 | 13.48 4,62 193,78 132 16
| Keptl orkaitéje viiHenos kukullal su sezamo 10-7/143T7
a0 i ; i . 3
| saklomis (tausojantis) 3 19,64 | 822 4.72 171.45 0.94 114
g | Varikés apkepas (3%) (tausojantls) 7-8/169T3| 140 17.50 1199 29.14 294,46 154 186
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI*
Virtl plikyti rylial tavgalinis){rausojantis) A5/104AT| 100 250 0.85 27.40 13532 0.25 0.3
[vien rikial (sugalinis)rausofantis) 33/53AT | 100 614 1.36 33.65 172.60 0.25 0.3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
|Pekino kopiisty, morky Ir agurky salotos su
ilypat tyra alyvuogly aliejum (augalinis) 21f1A 100 1.02 5.26 5.32 278 .30 0.36
s dark (rauginti/sviedi
fagurkai/pomidoral/, Ikos/cukinljos/ 18/156 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.30 0.36
morkos}
VAISIAL UZKANDZIAL PADAZAL GERIMAI
-|Sexoniniai valslal 18/205 100 0.40 ; u.bb 9.90 40.00 0.15 0.18
Visa grildo tuginé duoha 18/701 20 1.48 032 Bi56 43.04 0.00 0
Grleting (30%) 50 iz 15 1.6 146 0.30 0.36
|Saldytos trintos uogos 18/19 50 045. | 02 4,85 23 0.12 0.15
Stalo vanduo paskanintas apelsinals 30/11 200 0.00 0.00 1.00 400 0.00 0.00
** Kardti Ir falti garnyral skirt} i yra lalsval pasirenkami,

Parengé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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6-10 mety amiiaus valky valglaraitis

| savaite

Patiskalo malsting v s~
,-uu-&mmw:m LTV 1] Sve’kos
Ro Nl iBelga tlebalal, | anglisvan| Energink | Kaina be | Kaina su ‘{\,‘;J 1] P
1  Rp. Nr. s intandy
| (e) § | denlal,g|vertb keal| Pvm | Pvm \{é i*ﬁl m;tybos
SRIUBOS gsod partneris
o - "
b 0.21 0,25
~ |3vlediy kopiisty sriuba (augalinis) {tausojantls) 1-3/28AT2| 150/20 1.1 4,65 6.53 72,35
o] 0 | 048 | 600 | oss 5940 | 042 | 0as
| KARSTI PATIEKALAI
~ [Trolkintos kiaullenos juostelds su markomis Ir | 11-8/162T
\Ex | caliorals {tass s 2 100 10.44 13.96 5.02 214,75 110 133
] Pupelly, saliaro ir morky trobkinys (augalinis) 5-
(tausolantis) 5/109AT2 150 8,79 227 27.42 165.29 0.72 0.87
| Orkaitéje keptas jauti ir
[tinukas su komis ir svoglnai 12-8/37 B0 15.76 6.39 6.25 145.79 0.94 114
| {tausojantis)
i i LW 90 18,54 8.2s 531 167.69 1.07 1.29
tausojantis) 2
Orkaltéje kepti lletiniai su varikes ir Ipinaty 7-8/1637 i AT a7t T e i 233
idary (tausojantis)
KARSTAS GARNYAAS PASIRINKTINAI®
Virtas bulvés su krapals (augalinis){tausojantis)| 4-3/59AT | 100 2,00 0.10 18,36 82.50 025 0.3
Vietl grikial {sugalinis){iayusojantis) 3-3/53AT| 100 6.14 1,36 33,65 172,60 0.25 0.3
SEONIN_ES SALOTOS PASIRINKTINAI*®
Virty burakéliy salotos su ypal tyru afyvuogly
allejumi ir citrina (augalinis) 2-3/59A 100 1.57 5.07 9.48 90.04 0.30 0.3
[seroninés darioves {raugintifiviei
kai/| I/paptikos/cukinijos/ 18/256 | 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.30 036
| morkos)
VAISIAlL, UZKANDZIALPADAZAI, GERIMAI
{Sezoninlal vaisial 18/205 | 100 | 0.40 | 0.00 6.10 25.00 0.15 018
Viso gritdo ruging duons 18/701 20 148 0.32 8.56 43.04 0.00 [
Grieting (30%} 50 1.2 15 1.6 146 0.30 036
Saldytos trintas vogos 18/19 50| 0.8 0.7 4.85 23 0.12 0.16
Stalo vandut paskanintas sgurkals 30/11 | 200 0.00 | 0.00 0.20 2.00 0.00 o
** Kardtl Ir Zaltl garnyral skirtl pardavimui yra lalsval pasirenkamf. 2

Pt

Parengé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko



I savaité

610 me ;mﬁaus.vnmg__uagiam?us

Platls 11.15 val. > : ’iﬁmmmlkﬂnih‘]n_{ :
et e | MHalga |baltymal,| riebalai, | anglisvan| Energing | Kaina be | Kalna su
 Patlékalo pavadinim ; /| baltymal, 4l
Fatealo paadhlnig He B (&) ] g | denial,g | verté, keal | PUM PVM
SRIUBOS
Agurking sriuba su bulvémis, perlinemis
 Jkruopomis ir markomis (augalinis) 1-3/25AT 2| 150/20 1.26 261 10.05 68.7 0.21 0.25
(tausojantis)
| Grietiné (30%)
1 20 0.48 6.00 0.64 58.40 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAL
gulladas ( is) 10-8/184T 140 22,12 13.25 7.78 239.89 154 1.86
~ [Trotkinta kalakutienos tlauneliy mésa su tiritu § 10-8/155T
" |brokelly padatu {tausojantis)(5/35) i 120 2322 5.28 2,46 150,27 1.32 1.6
£ & §
4 Ol']l'ﬂ‘ll I.e k?ptas I:alni,m‘tlenas Slaunelly mésos 10-8,;2?DT %0 10106 s11 — 143.43 107 1.29
Orkaitéje kepta viStienos §launeliy mésa su
prieskoniniy Ioleléliy ir éesnaky marlnatu 10-5/165T1] 100 26,72 15.77 0.47 200,69 118 143
5 ;
el s Yuptas aviniiiniy malndkuysy 5.8/160T | 90 671 | 526 | 1951 | 15568 | o043 | o052
(i jantis)
Orkaitéje kepti lietiniai su vidtienos mésos 10-9/382T 150 17.46 1834 2978 359.30 173 208
|daru {tausojantis)
KAR3TAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
I\ﬂnl plikyt! ryilal {augallnis){tauscjantis) 4-5/104AT| 100 2,50 0.65 27.40 135.32 0.25 0.3
Ivtnlﬂmnl {augalinis){tausojantis) 33/S3AT| 100 6.14 1.36 33.65 172,60 0.15 0.3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI®®
Sezonines darfovas {rauginti/évieil
Kat/pomidorat/ paptikos/cukinijos/ 18/256 100 0.40 0.40 13.00 57,20 0.30 0.36
’mo[knsl
Morky salatos su ypai tyru alyvuogiy aliefumi
: -1/38 N . . i . )
1 citrina {augalinis) 2-1/38A 100 1.00 3.1a 8.76 67,62 0.30 0.36
{“mk" i!_ s_&ﬂem safotos sushivsogiuallejuml 21/21A 100 115 5.67 10.03 94.41 0.30 0.36
VAISIAI, UZKANDZIAL PADAZAI, GERIMAI
~ |Sezoninial vaisiai 18/20S 100 Q.70 0.00 1110 43,00 0.15 04y
|Viso griido ruging duona 18/701 20 1.48 0.32 B.56 43,04 0.00 [
Grletlng (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146,00 0,30 0.3
Saldytos trintos uogas 18/18 50 0.45 0.20 4.85 2300 0.12 0.15
Stalo vanduo paskanintas vogomis 30/11 200 0.20 0.00 1.20 6.00 0.00 0.00

** Karitl ir altl garayrai skirti pardavimui yra lalsval pasirenkami.
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| savaite

6-10 mety amiiaus valky valglaraitis

_ Pletds 11.15 val. Patickelo malstiné verte
: : IEelga {baltyniyi,| rlebalal {angt Enarging | Kaina be | Kainasu
tiekalo pavadial . Nr, ud Eigaliliioh el ; s
o ERGS At NG W | e ¢ | denlabg |varte,keal| Pvm | pvm
SRIVBOS
IPupeliy srluba su bulvémis ir morkomis 1-3/35AT | 150/20 | 4.6 237 19.1 116.14 0.21 0.25
Vu!unllnisl (tausojantis)
Gelating (30%) 10 048 | Go0 | o084 58.40 .12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Ik ‘?’:f:"'l'“’ m':"“"kf' R 15/w09r| 86 | 1878 | 1212 | as7 | 20253 | 107 1.29
)
jfidulienon misos KuIKS s morkoimis it 11-5/111T| 100 1656 | 10.88 5.59 186.55 110 1.33
fsvogiinais (tausojantls)

: hlutsanas knkilfs su 1 128373 80 | 1226 | 832 | 696 | 16342 | o094 | 114
padatu (65/15) % 3 E . 5 5 i
Lazanlja su dar is {augal ) 4-8/2031F 200 9.97 10.2 | 2397 230.86 230 278

9 %) apk
praiihis (9 %) aplapassu ruinomis 78/16872| 140 | 1869 | 1232 | 3234 | atsa1 | 156 | 188
{tausojantis)
| KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI®®
~ {Viso grido makaronal su alyvuogiy aliejumi
furolanitie] 63/61AT | 100 432 1.96 2452 | 13454 0.20 0.24
Vieti grikial Gaugalinis){tausojantis) 3-3/53AT] 100 6.14 1.36 32.65 172,60 0.25 0.3
- SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
lsexunfriis dariovés (ravginti/Eviefi
| i/pamidoraly) [cukinljos/ 18/256 | 100 0.40 0.40 13.00 57,20 0,30 0.36
'.2 Cukinljy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72,03 0.30 0.36
VAISIAL, UZKANDZIAL, PADAZAI, GERIMAI
LIRS | 18/205 | 100 | 108 | 012 | 1404 | s6d0 | 015 | 018
it grido rugink duons 18/701 0 1.48 0.32 8,56 43.04 0,00 [
50 120 | 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0,12 015
- |5talo vanduo paskanintas (_iELI.I.mmis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 o

** Karitiir Ealll garnyral skirti pardavimul yra lalsvai pasirenkami,

Parengé dietiste

bt

Ksenija Balkovskaja-Stecko




1 savajte

~ |alyvuogiy aliejumi {augalinis)

Bl ok 5-10 msm amilaus valkams :
it i Pathknlqmnlxdnl vm.t R e
i Rt i IR Helga il Energin Kaina be | Kalna su
Patiekalo pavadinl CRp.NL | ; b [ !
" ; Eavachmas BN 1 (g (5 € ‘denlal, g | vertd, keal | PVM PVM
SRIUBOS
kélly sriuba (augalinis} (tausojantis) 1-3/39AT2) 150/20 | 1.41 3.14 10.51 76.06 0.21 0.25
Gristing (30%})
v { 20 0.48 6.00 0.64 58,40 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
1""’“’.“""" (menke, ydeka) Bules o sl o0 | 1397 | 620 | ass | 1014 | oge 12
[ Su provansa 1
Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su darfovémis | 4-8/198AT| 240 6,00 4.99 34,99 210.09 115 1.39
ir bulgur kr is { linis} jantis)
BV [[uirod Iy dake) ircuklfljos “paplatifs 99/16aT | 100 | 140z | 486 | 650 | 12598 | o060 073
{{1ausojantis) :
Kepta su garais llesa (menké, lydeka) iuvies ﬂle
3 i i i .50 5 X 5 i K
o Soletbimls {thutofantls) 9-7/14473| 110 : 18.5 0.36 0.02 85.48 121 1.46
{Virti varikééiai su viso grizdo miltais 7-3/60T {48 iCH% 708 S 147 o8 0.4
(tausojantis) 3
i KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Vietos bulgur kruopos {sugalints)( jantls) | 3-3/6BAT| 100 2.68 212 21.66 129.83 0.25 0.3
Virti plikyti ryEial {augalinis)({tauscjantis) 4-5/104AT| 100 2.50 0.65 27,40 135.32 0.25 0.3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI®®
18/256 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.30 0.36
2-1/2282| 90 1.14 4.18 4.86 61,67 0.30 0.36
& §vleil|| agurhy ir pumldorq salotos su ypat tyru 2.4/18A 100 093 312 vt — o 038

VAISIAL, UZKANDZIAL PADAZAIL GERIMAI

 |Sezoninial valsial 18/205 | 100 0.30 0.40
|visogrido rugink duona 18/701 20 1.48 0.32
| Grieting (30%) 30 120 | 1500
|5aldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20

Nesaldintas kempatas {juairiy vaisiy) 17-1/4A2 200 0.36 0.16

** Kariti ir Salti garayrai skirti pardavimul yra laisvai pasirenkami,

Parengt dietishé
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6-10 mety am#laus valky \galgiaraSt_is '

5 Plews 34 15 val. e mlm] 0 malstiné verté
Pllhkilln i di,nlmu Rp. Nr. I ISeiga Ibaltrmal.l Hmlal, l_rlglln\rznd‘l Energiné uerjte,l Kaina be lKa'“ R
Loy enlal g keal PVM
SRIUBOS
Kreminé darfoviy srluba{tausojantis) 1-3/87T 10 150/20 27 8.46 7.65 106.98 0.21 0.25
|Grieting (30%) 20 0.48 6.00 0.64 58.40 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
| Grietindléfe (10%) trodkinta vidtienos
4 : - T2 | 110(86, % A ;i i : 1.46
| Siaurieliy mésa su morkomis (tausojantis) 10-5/100 0(86/24) | 17.74 9.91 3.32 219.76 1.21
Faadeouly Rl Foskinyssuariovemie 5-5/108AT1 110 1079 | as7 | 2802 200.05 0.53 0.64
{augalis)(tausojantis)
Orkaité|e keptas viStlenos kridtinélds
- X . X X 1.4 .
s s wvily siiinomis (tausofanti 10-8/164T 1 100 25.79 | 248 9.63 164.00 3 1.43
| Orkartéje keptas kalak
& OrkalRin keptat kalakutlenion beos 10-8/170T a0 19.06 | 541 6.78 149.43 107 1.29
g e maltinukas (tausojantis)
2 | & [vartkes (9%) apkepas su bratkemis
-] 7-8/170T 140 18.86 12.25 211 334.43 1,54 1.86
g | (tausojantis}
g KAR3TAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virt] plikyti ryilal {augalinis)(tauscjantis) 4-5/104AT 100 250 0.65 27.40 135.32 0.25 0.3
| Virti grikial (augalinis)(tausojantls) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.15 0.3
SEZOMINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
| ~ -
Sviediy kopisty ir morky salotos su aliejaus 247198 st vt a7 - - - e
 |padaiu {augalinis)
Sezoninés darfovés {rauginti/$viedl
|agurkai/pemidoral/paprlkos/cukinijos/ 18/256 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.30 0.36
| morkes)
! VAISIAL UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAL
Sezoninial vaisiai 18/205 100 0.40 0.00 6.10 25.00 0.15 0.18
~|Viso grido ruging duona L8/ 10 1 0 1.48 0.32 8.56 43,04 0.00 0
Grietiné {(30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
|Saldytos trintos uoges 18/18 50 045 | 020 4.85 23.00 012 0.15
Estalovandua paskanintas apelsinais 3.12{1 1 200 0.00 0.00 1,00 4.00 0.00 0

** Kardti ir 3alti garnyrai skirtl pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Purenpd dictisté

Kienija Balkovskuje-Stecko
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1l savaite

ANTRADIENIS

6-10 mety amZiaus vaiky valgiaratis

" Pletds 1115 val, Patickalo malsting vert
i 1elga Ibalumal rebalal, :1 angllavand | Enarginé verte, I Kaina be '[
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ‘ ; FOL { 3 ; ' Kal PVM
P P Ny g 2 g | entalg Jecal PVM aina su
| SRIUBCS
| Burokéliy Ir pupelly sriuba su bulvémis
{augalinis) (tausojantls) = 025
| 1-3/27AT 2 150/20 4.33 1.86 18.60 108.43
|Grietiné {30%) )
20 0.48 6.00 0.64 58.40 0.12 0.15
q ) KARSTI PATIEKALAI
{Klauliznos maltinukas su seramo séklomis
Micausojanus) 11-5/1027 2 80 18.99 8.87 6.62 18132 0.94 114
b Kepti orkaitéje avingirniy paplotéliai su
 |dartovémis (paprika, morkos, cukinije) 5-8/160AT2 90 7.90 4.98 21.00 160,51 0.43 0.52
augalinis) (tausojantis)
[Garuose trofkintas naminis klaullenos
maltinukas(tausojantis) SMP 410 90 15.64 959 8.22 213.00 1.07 1.29
[Kiaulienos trodkinys su morkomis ir salierais
(tausojantis) 11-5/99T 120 14.2 24,03 7.48 303.01 132 16
Keptas orkaitéje varikétis (variké 9%) su
& 5_‘,_2“ Iﬁ"fi?i.?ﬂ___ i | 7—8\[1?0 72 110 18.71 12.79 20.86 274.09 1.10 133
i KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI*®
':ISu]vh; koié {tausojantls) 4-3/8T 100 218 an 15.98 107.34 0.25 0.3
Virtl grikial {augalinis){tausofantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.25 03
o SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI®*
Morky salotos su ypat tyru alyvuogly
=Iallejuml Ir citrine (augalinis) 2-1/3BA 100 1.00 .18 8.76 67.82 0.30 0.36
l_Semniné! dariovés {rauginti/3vieii
‘Ragurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/256 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.30 0.36
morkos)
VAISIAL UZKANDZIAL PADAZAI, GERIMAI
{Sezoninial valsial 18/205 100 0.40 0.00 9.50 40.00 0.15 0.18
\Viso griido rugind duons 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.00 o
|Grieting {(30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos iz 18/19 50 0,45 0.20 485 23.00 0.12 0.15
_ {Stalovanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0

*& Kariti Ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisval pasirankami.

Parengé dictisté

Kscnija Balkovskaja-Siccko
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 Pletds 1115 val,

6-10 mety amilaus vaiky valglarastis

Patiekalo maistiné verté
2 tfeiga | baltimal, | riebalal, | angliavand In vme-] Kaina be |
ekalo pavadinl Rp. Nr. 1 , I ! gad b § Kal PYM
| Patll pavadinimas p. Nr. : Pyt & i # ez keal VML aina su
4 SRIUBOS
[ Perlinly kruopy sriuba (augafinis)
 |iausojantis) 1340871 | aso/20 | 128 | 320 | 1081 76.41 el 02
i
e e 20 0.48 6.00 0.64 58.40 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
a1
| Trotkintas viStienos $launeliy mésos
suktinukas su darfovémis {tausajantis) 107ha8T, 169 43,00 320 L 1958 118 yad
_|ldaryta paprika su darovémis
| {tausojantishaugalinis) 4-8/2011 140 11.01 7179 15.57 155.16 0.67 0.81
| Orkaltéje keptas vidtienos Snicelis
(tausajantis) 10-7/146T2 90 177 | 465 | 1464 17145 187 123
Grietinéléje (10%) tro¥kinta viitienos mésa
‘|su $paraginémis pupelémis Ir morkomis 10-8/1637 100 14.20 B.66 5.50 156,21 1.10 1.33
* {{tausojantis}
o - |Orkaltéje kepti lietinial blynal su varike 185 g
":i {{varZké 9%) (tausojantis) 6-8/163T 160 10.52 | 18,08 32.4 352.32 i )
] i
= ~ IMlelinial blynai 6-8/165 100 8.57 13.57 3830 313.86 0.90 1.09
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
i | Virti plikyti ryilai (augalinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.25 0.3
Virtl grikial (augalinis){tausojantis} 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65 172.60 0.25 0.3
! SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
IPekino kopiisty salotos su komi
{agurkals Ir alyvuogiy allejumi (augalinis) 21354 L 223 528 430 a2 020 036
Sezoninés dar!wes {raugintifSvieil
1agurkai/p /paprikos/cukinijos/ 18/256 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.30 0.36
morkos}
VAISIAL UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
S inlal valsiai 18/205 100 1.00 0.40 23.40 92.00 0.15 Q.13
; 18/701 20 1.48 0.32 856 43 08 0.00 a
|Grietiné (30%) 50 120 | 1500 | 160 146.00 0.30 036
§atgﬂo! trintos *{9‘05 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.12 0.15
- |5talo vanduo paskanintas apelsinals 200 0.00 o
30/11 0.00 0.00 1.00 4.00

** Karktl ir $alti garnyral skirti pardavimui yra laisval pasirenkami.
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6-10 mety amziaus vaiky valgiaradtis

i Pletds 1115 val, _ Patiekalo maisting verté
bk i i ] lielga lham;ml. riebalal, | angliavand | Energlné Ulrté,l Kalnabe [ . @ pvM
: _ (g K g1 enialg keal PYM
H SRIUBOS
Svietiy kopiisty sriuba (augalinis) 1-3/28AT2 150/20 11 4.65 653 72.35 021 0.25
{tausojantis}
| rietneain) Py 048 | 600 | o064 58.40 0.02 0.5
i KARSTI PATIEKALAL
| iaatienos msos Ir dartovly ot 11-5/1637 150 | 2213 | 1200 | 2169 283.93 150 182
- ltausojantis)
| Darfavly (fall firnellai, morkos, cukinija,
- |Hiedinial kopbstal) rizoto 4-5/102AT2 200 7.53 10.02 31.84 247.69 0.96 1.16
~ |{augalinis){tauscjantis)
[ Trakintas Klaullenos ir jautienos maltinukas
4 .94 X
su avify sélenamls {tausojantis) 11-5/108T 80 16.88 9.34 4,15 186.36 0.9 1.14
‘{Kepta orkaltéje lazanija su kiaullenos mésa 11857 180 16.23 16.07 27.34 318.78 2.07 25
u (tausojantis)
H Kepta ork Shés (9%) i
] epta orkaltéje lazanija su varkés (9%) ir o ; ] ; 23
=2 r é  ipinaty jdaru (tausojantis) 12-8/6T 160 14.71 12.39 21.62 257.20 1.84 3
g KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
E -
E Virti plikyti ryffai (augalinis)({tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.25 0.3
i ¥ li
:’“""nﬁ::m"’“ suypat tyru aliejum 6-3/61AT 100 460 | 197 | 2454 13455 0.20 0.26
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Eivle!lq agurky lazdelés su krapals (augalinis) 2-3/65A S0 0.69 1.68 2,01 44.06 0.30 0.36
Sezoninés darfovés (rauginti/§viedi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/256 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.30 0.36
morkos)
Virty burokéliy salotos su ypaZ tyru
alyvuogly aliejumi Ir cltrina (augalinis) 2-3/59A 09 157 S 9.48 90.04 030 4.3
VAISIAL UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Saoninlol valsial 18/205 100 0.80 | 010 | 12.00 47.00 0.15 0.8
\II:a]th l'il'ﬂﬂt duona .'LE[TO 1 ‘20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.00 o
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
galdﬂcs trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.12 0.15
Stalo vandua paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0
i % a5 4
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6-10 mety amzlaus vaiky valgiarastis
 Platds 11.15 val. Patiekalo malsting vertd : :
: ', | Belga lb"al'tlmli' riebalal, | angliavand Energlntvene,l Kaina be [
di . Nr. et | aase vl i Vi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l 5 ey fears pym Kaina su PVM|
SRIUBOS
1 Dariovly (Zall Zirnelial, bulvés, morkos) ir 0.21 0.25
{viso grido makarony sriuba (augalinis) 1-3/38AT 150/20 .02 4.92 15.97 120.34
| ek 0%) 20 048 | 6.00 054 58.40 012 a1s
_ KARSTI PATIEKALAI
Keptas ockaitéfe lydekos ir fadilos
At - 16. . 4.22 3 | 0.68
maltinukes {tausojantis) 9-8/163T2 80 6.22 8.22 162.33 0.56
Keptas orkaitéje grikiy ir darfoviy
(morkos,paprika, safieral) maltinukas 3-8/160AT 2 90 291 333 18.00 118.60 0.43 0.52
(w!aiihls} (tausojantis)
Orkaltéje kepta Zuvies (lydekos) uikepélé su
dariovémis (bulvés, poral, pomidorai} 9-8/167T1 220 17.88 492 19.55 215.17 1.54 1.86
. (tausojantis)
'E Varskes (9%) apkepas su kokosy drafiemis
(tausojantis) 7-8/189T 160 20.02 22.47 24.33 379.65 1.76 213
= INas
ﬁ Bulviy plok3tainis su grietine (30%)180/20 4-8/170 6 200 8.47 12.07 36.72 297.42 2.00 242
g 1 KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI®®
&
Virtos bulgur kruopos (augalinis)(tauscfantis) 3-3/6BAT 70 1.87 217 15.15 90.87 0.25 0.3
Virti pllkyti ryiai (augalinis)(tausojantis} 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.25 0.3
l SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI®®
Mty burokellu salatos sw punelinisir 2-1/20A3 110 381 | 798 | 1447 120.43 0.30 0.36
‘{raugintals agurkais {augalinis)
Sezoninés dariovés {rauginti/3vieii
|aguriai/pnmldoraI/paprikqs!cuanljosl 18/256 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.30 0.36
VAISIAL, UZKANDZIAL PADAZAI, GERIMAL
Sezoninial vaisiai 18/205 100 0.40 0.00 6.10 25.00 0.15 0.18
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 B.56 43.04 0.00 0
Grieting {3096) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.40 0.36
| 3al trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.12 0.15
‘{Stale vanduo pask gomi 30/11 200 0.20 0.00 1.20 6.00 0.00 0

** Kartl ir §alti garayrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
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1l savaité

6-10 mety amflaus vaiky valgiarastis

Pitiekalo malsting Vi

o | Iielga llﬂtl'!l[,, riebalal, { angllavandeniai, | Energiné verté, | Kaina be l aina s B
e i keat Pum
SRIUBOS
Burokliy ir pupeliy seiubis s0 bulvemis 0.21 025
= ; 1-3/27AT 2 150/20 4.33 1.86 18.60 108.43 : -
| Gritind {305} 20 048 | 600 0.64 58,40 012 015
KARSTI PATIEKALAI
““E‘s orkaitéje kalakutienos maltinukas su 10-7/14572 sh 1683 5.67 iid 164.4 107 129
5-8/162T 2 90 6.00 5.03 15,12 130,45 0.43 052

Nkonservuotals kukurhzals, morkomis ir 10-5/102T2 110 16.60 5.48 9.72 154.60 1.21 146
{paprikomis {tausojantis) {70/60)

Pasuky blynelfal su bananais 6-8/176 150 1256 19,54 58,74 334.06 135 163
|
1 Keptas orkalteje ur!:nttls {varike 9%) su 7.3/62T 140 18.07 170 — 295.63 1.40 169
 morkemis (tausojantis)

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**

Jvirti plikyti ryIlai {augalinis)({tausojantis) 4-5/104AT ioa 2,50 0.65 27.40 13532 0.25 0.3

Virtl grikiai {augalinis){tausojantis) 3-3/53 AT 100 ; 6.14 1.36 33.65 172,60 0.25 0.3
; SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAL®*
[Svieily koplsty, pomidory Ir agurky salotos

su ypat tyru alyvuogly allejumi {augalinis) 1/8A 0 10 B8 3% L %20 X

wvlezly agurky ir pomidory salotos su ypaé
tyru alyvuogly allejumi (augalinis) 2-1f18A 100 0.93 3.18 3.64 45,96 0.30 0.36
VAISIAL UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAL

Sezoninial vaisial 18/205 100 0.70 0.00 11.10 43.00 0.15 0.18

Viso grido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 B.56 43,04 0,00 0

Grietiné {30%) 50 1.20 15.00 1.60 145.00 0.30 0.36

Saldytas trintos uogos 18/18 50 045 0.20 4.85 23.00 0,12 0.15
|5talo vandua paskanintas métamis 30/11 200 Q.40 | 000 140 1. 800 0.00 0
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&10 rnetq amélaus vaiky valgiaradtis

A Pletlls 1115 val. i Patlakalo malstiné verté
; R e I Teeign I'hlmml,' iebalal, l angilavandental, | Energiné varté, I Kaina be [ e
; : : i (LTI
| SRIUBOS
Fiediniy kopiisty, bulviy Ir morky sriuba su 1-3/83AT 2 150/20 156 3.19 6.64 62.24 0.21 0.2%
 JEalials Eirnelials (augalinis) (tausajantis)
i
[Grieting (30%] w0 oan | 00 064 58.40 0.12 0.15
2 e T KARSTI PATIEKALAI
o Kamenes teollyssgmarad grielintlals | 10 1950 | 1128 5.8 200,29 121 146
- ‘{ltausojantls]
{rroskintos darfoves {tausjantis) (augalinis) | &-5/101AT4 | 150 294 | 785 13.02 134,59 e 031
 Ivediski kiaulienos kukuliai {tausojantis) 11-8/1T 80 14.48 | 10.43 7.29 181.15 0.94 114
| {:Ir::llléie kepti Zemalily blynai su kiaulienos 5-8/163 160 16.72 1507 3170 382.40 176 213
2 ! ‘{viso grodo makaronai su darkoviy padaiu ir
o I 2 fermentiniv striu 45% 6-5/101T 180 9.97 11.03 39.78 198.39 1.26 1.52
-‘é H E tausojantis)(125/45/10]
2 | E KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI®*
=
B Virtos bulgur kruopos (augalinisj{tausojantis)| 3-3/68 AT 100 2.68 312 21.66 129.83 0.25 03
fvirti plikyti ryiial (augalinis)(tausofantis) 4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40 135.32 0.25 03
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Svieziy agurky ir pomidory salotos su ypaé
I}’i’“ alyvuogiy allejumi {augallnis} 2-1/18A2 80 0.83 2.87 3.28 4227 0.30 0.36
2 {sexonines dariovés (raugintl/3viefi
agurkal/pamidoral/paprikos/cukinijos/ 18/256 100 0,40 0.40 13.00 57.20 0.30 0.36
imorkos)
Virty burokéliy salotos su ypaé tyru
atyvuogly slfejumi Ir cltrina {augafini) 2-3/59A 100 1.57 5.07 9.48 90.04 0.30 0.36
VAISIAI, UEKANDEIAI, PADAZAI, GERIMAI
{Sezoninial vaisial 18/205 100 1.00 0.40 23.40 92,00 0.15 0.18
{viso grido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43,04 0.00 0
{Grieting (30%) 50 1.20 15,00 160 146.00 0.30 0.36
FSaldytos weintos vogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 23.00 0.12 0.15
§Stala vanduo paskanintas apelsinals 30/11 200 0.00 0.00 1,00 4.00 0.00 0

** Kardtl ir $alti garnyrai skirti pardavimul yra lalsvai pasirenkami,
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1l savaité

‘m‘emnitms

6-10 mety amifaus valky valglarastis

Pletls 11.15val. e - _ Patickalo malsting vertd
e e 2 Rp. N, ' lieiga, Ibalfgmﬂ.l m_nl-irluumnnunm.l- m«.t\lg}mu, Kaina be | S
i : 1g) i i i kcal »y
SRIUBOS i
Spinaty sriuba su bulvémis ir morkomls
(augalinis) {tausojantis) 1-3/94AT 150/20 1.29 152 7.88 50,35 021 0.25
Gricting (30%) 20 048 | 00 0.64 58,40 012 015
KARSTI PATIEKALAL
Orkaltdfe keptas vidtienos kepsnells su
tradkia kukurOzy dribsnly plutele 10-8/18171 100 24.54 3.00 9.23 162,74 1,18 143
(1ausofantis}
Orkaité|e keptos dariovés (burokéliai,
|morkos, cukinija) su saulégraiomis 4-8/-175AT3 137 3.25 5.66 12.86 115.34 0.66 08
{{augalinis} {(tausojantis)
| ViRianot guliadas su morkomis ir pomidony | 4y o 140 1659 | 600 866 155.21 154 186
tyréje (tausojantis)
Orkaltéje apkepti lietinial biynal su obuoliy Ir
Einanbono [daris{teusojants) 6:6/1045 170 8.63 9.17 32.39 282.89 196 237
| Virti varikedial (varike 9%)(tausojantis} 7-3/51T 130 17.23 B.14 30.18 265.82 0.78 0.94
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virt! plikyti ryljal (augalinis){tausojantis) 4-5/104AT 100 2,50 0,65 27,40 135,32 0.25 03
Virt] grikial {augalinisi{tausofantis) 3.3/53 AT 100 6,14 1,36 33.65 172.60 0.25 0.3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Marky salotos su ypaé tyru alyvuogly "
Lli ejumi i ctrina (sugalinis) 2-1/38A 100 1,00 3,18 B.76 67.82 0.30 0.36
SeTaninks Uarioves (ravgintijviesl
gurkalfpemidorsl/ paprikos/, / 18/256 100 0.40 .40 13.00 57.20 030 0.36
3 g
Pty koplsty le morky salotos sualejaus |, 1o, 100 121 | s 516 13.02 030 035
padatu (augalinis)
VAISIAI, UIKANDZIAL, PADAZAI, GERIMAI
| seronliiai vaisial 18/20'5 100 0.30 0.40 15.10 59.00 0.15 0.18
{Viso grddo ruginé duona 18/70 1 20 148 0.32 8,56 43.04 0,00 4
rietind (30%) 50 1.20 15.00 1.60 146.00 0.30 0.36
{33ldyres trintos Uogos 18718 50 0.45 0.20 4.85 21.0 0.12 0.15
Stalo vanduo paikanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 100 4.00 0.00 0

** Kariti Ir Zaiti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkaml.
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1l savaité

'KETVIRTADIENIS.

6-10 mety amiiaus vaiky valgiarastis

[ Pletls 1,15 val, ] Fatlokalo malstin Vet iR s b1 T TY | SV@kaS
=== T Welge | Ealimar | ARBAL, | aralavandeniat ] Energinaverts, | Kaima b VLA
: 7 1 2l rande & yerte naae - |
e o padImas | L l 1) I £ ‘ 1 l i i keat I UM |Kaln"uwm - 5 b5 mltybos
UGS 23S ®® partneris
-
~ [Agurking sriuba su bulvémis, perlinémis

[kruopomls ir morkomis (augallnis) 1-3/25AT2 | 150/20 126 261 10,05 64,70 0.21 0.25
j[ﬂum]m:ls)

: Grigting (30%) 20 0.48 6.00 0.64 58.40 0.12 0.15

KARSTI PATIEKALAI

[Varikés su yogomis | )
i ' g L 19.26 H 58 1.
li118/22) 7-8/170T 140 18.86 9. 21.07 334,43 15 86
~{Avindirniy karls {augalinis}{tausojantis) 5-5/10BAT2 120 771 3.70 19,53 136.32 0.58 0.7
Klful.lmc:s? uga:f r:éls‘kg.p TB“ = 10-8/2007 100 20.95 11.84 9.00 229.13 118 143
pr
Orkaltéje keptl klaulienos maltinukai su
 |daroviy (morkos, cukinijos, porai) ir sirio 11-7/14478 90 14.06 7.86 5.22 147,98 0.90 1.09
[(45%) jdaru (tausojantis)
Troskinta ki su dard (brokolial,
1 11-B/1 5 & £ ; 110 133
| paprika) (tausojantis) B/169T 100 16.36 10.86 6.06 187.53
: RyZiy plovas su klaulienos mésa (tausojantis}] 11.8/170T 150 19.46 16.31 23.02 316.75 1.50 1.82

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAL®®

Viso griido makaronal su alyvuogly allejumi

(tausojantls) 6-3/61AT 100 432 | 186 52 13056 0.20 0.24

: Virti plikyt! ryfai {augalinis)(tauscjantis) 4-5/104AT 100 2,50 0.65 27.40 135.32 0.25 0.3

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI*®

{Pekino koplsty, morky ir agurky salotos su

|ypat tyru alywuogiy allejurmi {augalinis) 21/7A 100 1.02 5.26 532 72,76 0.30 0.36
."P""M‘ L EL G L G 2-1/35A 1 18 28 0.30 0.36
|agurkais ir alyvuogly aliejumi {augalinis) -1/35 o L 3 16 043 h d
‘{5ezoninés dariovés (rauginti/3vieil
 |agurkal/pomidoral/paprikos/. / 18/256 100 0.40 0.40 13.00 57.20 0.30 0.36
morkos) !
| - VAISIAIL, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMA]
Sezoninial vaisiai 18/205 100 1.00 0.40 23.40 92.00 0.15 0.18
Viso gride rugink ducna. 18/70 1 20 148 | 032 8.56 43.04 0.00 0
Grietiné (30°%) 50 1,20 15.00 160 146.00 0.30 0.36
.l!alums teintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4,85 23.00 0.12 0.15
Ismo vandup paskanintas uogomis 30/11 200 0.20 0.00 120 6.00 0.00 0

S
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1t savaité

PENKTADIENIS

; : 6-10 mety am¥iaus vaiky valgiaraitis
___ Plutds 11,15 val. - Patlekalo maiting verté
iy . - r—‘ e T —————
 Patlakalo pavadinimas Rp. Nr. ' I‘:S' 8 :-m"l ‘ : I E"‘@;’;;.-I“r“‘ ’ K';:::’ [ Kaina su PVM
SRIUBOS
Tinta molligy sriuba {augalinls){tauso]antis) 1-3/42AT 150/20 146 23z 11,25 71.57 0.21 0.25
[Grietiné (30%) 20 048 | 600 0.64 58.40 012 015
KARSTI PATIEKALAI
[orkalt
4 kepras kapotas iss tydekos 9-7/186T2 90 1803 | 492 6.2 151.25 059 12
 [maitinukas {1 itis)
|Ockaitéje kepta darioviy ir pupelly uikepélé
|(augalinis) (tausofantis) 5-8/166T 250 8.40 9.80 2180 252.90 120 145
|Orkaitéje kepta fuvies {lydekos) uikepelé su
dariovémis {bulvés, poral, pomidorai) 9-8/167T 1 220 17.88 492 19.55 215.17 154 1.86
: suuu antls)
‘ Orkaitéje keptos paprikos su ryily-darioviy
s I Fermrtiota 301t o574 tracsctarth) 4-B8/1821 130 5.61 7.60 15.60 153.76 0.63 0.76
Vanilinis varikds (9%) apkepas (1ausojantis) 7-B/185T 160 19.83 20.46 2347 357.32 1,76 2,13
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI®*
GrXaiieje keptos bulv_l_sw apelsinyg sultimls 4-8/163AT 00 223 5.22 2098 1908 B35 03
Virti grikial {augalinls){tausofantis) 3-3/53 AT 100 6.14 136 33.65 172,60 0.25 0.3
‘iPekino koplsty, morky ir agurky salotos su
vpat tyru alyvuogly allejumi (augalinis) 2-1/TA 100 1.02 5.26 532 72.76 0.30 0.36
IPexine kopisty salotos su paprikomis,
ngurkals ir alyvuogly aliejuml {augalinis) El L 10 S 5z 138 012 930 el
|Virty burokéliy salotos su ypaé tyru
alyvuogly allejumi r citrina (augalinis} 2-3/59A 100 157 5.07 5.48 90.04 0.30 0.36
'|:""£',“ Uk Ir pomiang sliotos ou ypal 2.1/188 100 053 | 3.8 364 46.96 0.30 0.36
" VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
[Sezaniniai vaisial 1B/205 100 0.40 0.00 9.90 40.00 0.15 0.18
|viso Brudo ruging duona 18/701 20 1.48 032 856 43.04 0.00 o
AGrietiné !30%! 50 120 15.00 160 146,00 0.30 0.36
Nesaldintas kompotas {[vairly valsi 171-1/aA2 200 0.36 0.16 0.28 4.00 0.10 012
iStalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0.40 “..:92 140 8.00 0.00 ]
** Karitl Ir Salti garnyrai skirti p i yra laisvai pasirenkami.
S
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